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1.Пояснительная записка.
Актуальность. Программа школьного спортивного клуба призвана сформировать у учащихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, в творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В программе представлены доступные для учащихся упражнения, способствующие овладению элементами техники и тактики спортивных игр, развитию физических способностей.
Направленность. Программа школьного спортивного клуба предназначена для физкультурно – спортивной и оздоровительной работы с учащимися, проявляющими интерес к физической культуре и спорту.
Материал программы предполагает изучение основ трёх спортивных игр: футбол, командные спортивные игры (пионербол и снайпер), индивидуальные игры (настольный теннис).
     
Программа школьного спортивного клуба по спортивно - оздоровительному направлению может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и является неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса. Основная идея программы заключается в мотивации учащихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека. Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья обучающихся, в основу, которой положены культурологический и личностно-ориентированный подходы.
Адресат программы
Рабочая программа предназначена для обучающихся 7 – 16 лет. Набор в группы проводится по желанию и интересам детей (мальчики и девочки). Специальной подготовки не предусматривается, учитываются индивидуальные особенности каждого обучающегося. Группы формируются одного возраста.
Направленность: физкультурно-спортивная.
Объём программы – программа рассчитана на 1 год обучения ( 34 учебных часа)
Срок реализации программы – 34 часа, 9 месяцев,1 год
         Вид программы по уровню освоения- базовый
Режим занятий.
Занятия проводятся 1 раз в неделю: 1 академический час (40 минут).

Цель и задачи программы
Цель программы: укрепление здоровья, физического развития и подготовленности обучающихся, воспитание личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранных видов спорта.
Задачи программы:
· пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию обучающихся;
· популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха;
· формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям спортивными играми;
· обучение технике и тактике спортивных игр;
· формирование у учащихся необходимых теоретических знаний;
· воспитание моральных и волевых качеств.


	Задачи
	Планируемые результаты

	Обучающие:
· познакомить с правилами поведения, техникой безопасности при занятиях физической культурой и спортом;
· познакомить с историей зарождения физического воспитания, с основами обучения физическим упражнениям и двигательным действиям;
· познакомить с теоретическими знаниями и специальными практическими умениями по общей физической подготовке;
· познакомить с простейшими способами контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности;

























Развивающие:
· развить навыки в базовых двигательных действиях, их вариативного использования в игровой деятельности и самостоятельных учебных заданиях;
· расширить двигательный опыт посредством усложнения ранее освоенных движений, овладение новыми с повышенной	координационной сложностью;
· развить навыки и умения в выполнении физических упражнений различной педагогической направленности, связанных с профилактикой здоровья, коррекцией телосложения, правильной осанкой и культурой движения;
· развить функциональные возможности с организма, повышение его адаптивных свойств за счет направленного развития основных физических качеств и способностей;
· развить практические умения и навыки необходимые	в	организации самостоятельных занятий физическими упражнениями,
Воспитательные:
воспитать  интерес  к  систематическим  занятиям физической культурой и спортом
-воспитать потребность к ведению здорового образа жизни; рациональной организации режима дня, питания;
· воспитывать интерес к культуре и искусству, уважение к труду;
· воспитывать	уважение, нравственные чувства к культуре своей страны, родного края, выраженного в спортивной деятельности

	Предметные результаты:
учащиеся знают:
· историю зарождения физического воспитания;
· общую характеристику физических упражнений по видам спорта;
· по направленности воздействия; ,по режиму работы мышц
· правила поведения и техники безопасности во время занятий физическими упражнениями;
· причины травматизма и правила их предупреждения;
· правила игры и соревнований;
учащиеся умеют:
· выступают на соревнованиях;
· выполняют нормы общей физической подготовки в соответствии с возрастом;
· наблюдать и контролировать свое физическое состояние (масса тела, зрение, дыхание, пульс);
· оказывать первую медицинскую помощь;
учащиеся приобретают следующие навыки:
· навыки в базовых двигательных действиях, их вариативного использования в игровой деятельности и самостоятельных учебных заданиях;
· двигательный опыт посредством усложнения ранее освоенных движений, овладение новыми с повышенной координационной сложностью;
· навыки и умения в выполнении физических упражнений различной направленности,	связанных	с профилактикой здоровья, коррекцией телосложения, правильной осанкой и культурой движения;
· навыки необходимые в организации самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Метапредметные результаты:
· сформированность
универсальных способностей учащихся, проявляющихся в познавательной и практической деятельности:
· использование	средств информационных технологий для решения различных учебно-тренировочных задач;
· умение планировать и грамотно осуществлять учебные действия в соответствии с поставленной задачей, находить варианты решения различных задач;
· умение рационально строить самостоятельную творческую деятельность, умение организовать место занятий;
· осознанное стремление к освоению новых знаний, умений, навыков к достижению высоких результатов.






Личностные результаты:
· имеет представление о традициях Дворца;
разделяет ценности здоровья безопасного образка жизни;
· умеет работать в группе и индивидуально для достижения результата;
· выстраивает личную профессиональную перспективу;
· способен к самостоятельным поступкам и действиям, способен принимать решения и нести за них ответственность;
· имеет опыт участия , физкультурно- оздоровительных мероприятиях;
· принимает активное участие в спортивных соревнованиях.





Планируемые результаты.
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у учащихся формируются личностные, метапредметные и предметные результаты.
Личностные результаты обеспечиваются через формирование базовых национальных ценностей; предметные – через формирование основных элементов научного знания, а метапредметные результаты – через универсальные учебные действия (далее УУД).
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся:
· формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности человека;
· развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью;
· формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни.

Метапредметные результаты:
· способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми;
· умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье;
· способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность;
· умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья;
· формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими.
Оздоровительные результаты программы:
· осознание учащимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности учащихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;
· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.
Первостепенным результатом реализации программы будет сознательное отношение учащихся к собственному здоровью.

Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести учащиеся в процессе реализации программы:
Предметные результаты: приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.
В ходе реализация программы учащиеся
должны знать:
· особенности воздействия двигательной активности на организм человека;
· правила оказания первой помощи;
· способы сохранения и укрепление здоровья;
· свои права и права других людей;
· влияние здоровья на успешную учебную деятельность;
· значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;
должны уметь:
· составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;
· выполнять физические упражнения для развития физических навыков;
· заботиться о своем здоровье;
· применять коммуникативные и презентационные навыки;
· оказывать первую медицинскую помощь при травмах;
· находить выход из стрессовых ситуаций;
· принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также	сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;
· адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;
· отвечать за свои поступки;
· отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.
смогут получить знания:
· значение спортивных игр в развитии физических способностей и совершенствовании функциональных возможностей организма занимающихся;
· правила безопасного поведения во время занятий спортивными играми;
· названия разучиваемых технических приёмов игр и основы правильной техники;
· наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и тактических действий;
· упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости);
· контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и технической подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения;
· основное содержание правил соревнований по спортивным играм;
· жесты судьи спортивных игр;
· игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами спортивных игр;
могут научиться:
· соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях спортивными играми;
· выполнять технические приёмы и тактические действия;
· [bookmark: _GoBack]контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на занятиях спортивными играми;
· играть в спортивные игры с соблюдением основных правил;
· демонстрировать жесты судьи спортивных игр;
· проводить судейство спортивных игр.

Ожидаемый результат:
Стабильность состава занимающихся, динамика прироста индивидуальных показателей выполнения программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественных показателях физического развития, физической, технической, тактической, интегральной и теоретической подготовки (по истечении года), результаты участия в соревнованиях.


2.Содержание программы
Учебно-тематический план

	№ п/п
	Спортивные игры
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Футбол 
	12
	2
	10

	2
	Командные игры  (пионербол, снайпер)
	14
	2
	12

	3
	Индивидуальные игры (теннис)
	8
	1
	7

	
	ИТОГО
	34
	5
	29



Содержание программы
Футбол
Основы знаний.
    Предматчевая разминка. Что запрещено при игре в футбол. Правила игры в футбол. Роль команды и значение взаимопонимания для игры. Роль капитана команды, его права и обязанности. Различие между футболом и мини-футболом (фут залом). Физическая нагрузка и её влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). 
Пояснения к правилам игры в футбол. Обязанности судей. Выбор места судей при различных игровых ситуациях. Замечание, предупреждение и удаление игроков с полей.
Планирование	спортивной	тренировки.	Методы	развития спортивной работоспособности футболистов.
Виды соревнований. Система розыгрыша. Правила соревнований, их организация и проведение.

      Специальная подготовка. 
       Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу. Передачи мяча в парах. Подвижные игры: «Точная передача», «Попади в ворота».
    Остановка катящегося мяча. Ведение мяча внешней и внутренней частью подъёма по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек. Остановка катящегося мяча внутренней частью стопы. Подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Футбольный бильярд». 
     Удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 метра, длиной до 7-8 метров) и вертикальную (полоса шириной 2 метра, длиной 5-6 метров) мишень. Ведение мяча между предметами и с обводкой предметов. Подвижные игры: «Передал – садись», «Передай мяч головой».

Теннис.
Основы знаний.
 Настольный теннис как вид спорта и физического оздоровления. Роль и значение настольного тенниса для здоровья и развития. Стойка теннисиста, хватка ракетки, исходное положение рук, ног, туловища; откидка, накат, подрезка, подача; перемещения. Основные принципы и правила игры. Понятия о счете в настольном теннисе; правила начисления очка. Тактика одиночной игры.
          
           Специальная подготовка.   
   Овладение техникой игры. Хватка ракетки. Жонглирование мячом. Овладение техникой с работой ног. Набивание мяча ладонной стороной ракетки. Набивание мяча тыльной стороной ракетки. Имитация движений. Подачи. Удары. Накат открытой ракеткой справа. Накат закрытой ракеткой слева. Короткий накат. Длинный накат. Подрезка открытой ракеткой. Подрезка закрытой ракеткой. 
Выполнение тактических приемов (перемещения, подачи)  в упражнениях  на занятиях. 
      Индивидуальная, групповая и командная тренировка. практические занятия  индивидуально и  в парах. Учебная, тренировочная игра. игра на счет разученными ударами;  групповые игры; «Солнышко», «Один против всех», «Круговая – с тренером» и другие.
           
      Командные игры (снайпер, пионербол).

Основы знаний.
Понятие о технике и тактике игры, предупреждение травматизма. Основные положения правил игры в снайпер и пионербол . Нарушения, жесты судей, правила соревнований.
  Специальная подготовка.
Овладение техникой игры. Подача и прием мяча, подача мяча по зонам, управление подачей. Передачи, передачи внутри команды, передачи через сетку, передачи с места и после 2-х шагов в прыжке. Нападающий бросок, нападающие броски с разных зон. Блокирование. 
  Комбинированные упражнения: подача – прием; подача – прием – передача; передача – нападающий бросок; нападающий бросок – блок.
  Учебно-тренировочные игры: отработка навыков взаимодействия игроков на площадке;
отработка индивидуальных действий игроков; отработка групповых действий игроков (страховка игрока, слабо принимающего подачу).
   Судейство игр, отработка навыков судейства школьных соревнований.

3. Формы текущего контроля успеваемости, промежуточного аттестации и итогового контроля
Порядок аттестации учащихся регламентируется положением «Об аттестации учащихся» в МОУ «ООШ» с. Небдино. Аттестация учащихся включает в себя:
· Входной контроль учащихся. Форма – сдача контрольных нормативов;
· Промежуточную аттестацию успеваемости учащихся. Форма промежуточной аттестации – участие в спортивной игре;
· Итоговый контроль. Форма итогового контроля – тест.
· Текущий контроль успеваемости осуществляется педагогом на каждом занятии методом наблюдения.
Учащимся, освоившим полный курс обучения по дополнительной общеразвивающей программе, прошедшим итоговый контроль выдаѐтся Свидетельство организации.

	Виды контроля,
сроки проведения
	Цель
	Содержание
	Форма
	Контрольно- измерительны
е материалы Критерии

	Входной контроль. Сентябрь
	Определить исходный уровень
подготовленност и учащихся
	Комплекс контрольных упражнений по ОФП
	Сдача контрольных нормативов
	Приложение в 2

	Промежуточна я аттестация.
С 20 по 30 декабря

	Определить уровень
усвоения
пройденного материала.

	Выявление уровня освоения
программного материала
	 Участие в спортивных играх
	 

	Итоговый контроль май
	Определить уровень
освоения программы
	Выявление уровня освоения
программного материала после
освоения
	Тест 
	Приложение в 2




4. Условия реализации программы.
Материально-техническое обеспечение.
Для реализации программы имеется необходимое материально-техническое обеспечение:
-спортивный зал
-мячи волейбольные -2 шт.
-мячи футбольные-2 шт.
-футбольные ворота-2шт.
-мячи набивные /0.5/-6 шт.
-сетка волейбольная - 1 шт.
-стойки волейбольные - 2 шт.
    - столы теннисные- 2 шт.
    -сетки теннисные- 2 шт.
    -мячи теннисные- 20 шт.

Список литературы.
Нормативно-правовые документы.
1. Федеральный Закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р).
3. Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г.
№ 28 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (п.3.6).
5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 г. № 467
«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей».
6. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 г. № 652 «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых».
7. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся».
8. Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» (утвержден на заседании проектного комитета по национальному проекту «Образование» 07 декабря 2018 г., протокол № 3);
9. Паспорт регионального проекта «Успех каждого ребенка»;
10. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 г. (утв. распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г.);
11. План мероприятий по реализации Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года в Республике Коми (утвержден распоряжением Правительства Республики Коми от 06.09.2022г. № 385-р).
12. План мероприятий по реализации Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года в Корткеросском районе (утвержден распоряжением Главы муниципального района «Корткеросский» - руководителем администрации от 15.12.2022г. № 275-р).
13. Примерная программа воспитания. Утверждена на заседании Федерального учебно методического объединения по общему образованию 2.06.2020 г. (http://form.instrao.ru)
14. Устав МОУ «ООШ» с.Небдино;
15. Лицензия на осуществление деятельности МОУ «ООШ»  с.Небдино.

Литература
1. Габриелян, К.Г. 500 тестов по дисциплине «Физическая культура» / К.Г. Габриелян, Б.В. Ермолаев. - М.: ФиС, 2009. – 122 с.
2. Лях, В.И Физическая культура: учеб. для учащ. 1-4 классов / В.И. Лях. - М.: Просвещение, 2013.
3. Лях, В.И. Физическая культура 8-9 классы / В.И. Лях В.И, А.А. Зданевич. -М.: Просвещение, 2012.
4. Лях, В.И. Примерная комплексная программа физического воспитания учащихся 1- 11 классов / В.И. Лях В.И, А.А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2012.
5. Манжелей, И.В. Инновации в физическом воспитании: учеб. пособие. - Тюмень: Издательство Тюменского государственного университета, 2010. - 144с.
6. Матвеев, Л.Д. Теория и методика физической культуры; учеб. для инструктора по физ. культуре. - М.: ФиС, 2010. – 543 с.
7. Пионербол - игра для всех возрастов: Методика обучения / Симонова О.В. // Спорт в школе. - 2000. - N 41-42. - С. 5,17.
8. Внеурочная деятельность учащихся (ФГОС) авторы: Г.А. Колодницкий, В. С. Кузнецов, М.В. Маслов. М. 2011.
9. Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор. М. Просвещение, 2010
10. Кузнецов В.С., Колодняцкий Г.А. Физическая культура, Упражнения и игры с мячами: Методическое пособие, Москва «Издательство НЦ ЭНАС», 2002. (Портфель учителя).



Приложение 1 
Календарно-тематический план 
	№ пп
	Раздел программы
	Тема занятия
	Всего кол-во часов
	Кол-во часов Теория
	Кол-во часов Практика

	1
	Футбол

    
     

	1.Техника безопасности.  Сдача контрольных нормативов.
2. Правила игры в футбол. Различие между футболом и мини-футболом
3. Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу.
4. Передачи мяча в парах. Подвижные игры: «Точная передача», «Попади в ворота».
5. Остановка катящегося мяча. Ведение мяча внешней и внутренней частью подъёма по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек. Остановка катящегося мяча внутренней частью стопы.
6. Подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Футбольный бильярд».
7. Удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 метра, длиной до 7-8 метров) и вертикальную (полоса шириной 2 метра, длиной 5-6 метров) мишень.
8. Ведение мяча между предметами и с обводкой предметов.
9. Подвижные игры: «Передал – садись», «Передай мяч головой».
10. Развитие навыков игры.
11. Тренировочная игра
12.Тренировочная игра.
	12
	2
	10

	
	Командные игры  (пионербол, снайпер)
  










  
   

	1. Понятие о технике и тактике игры, предупреждение травматизма. Основные положения правил игры в снайпер и пионербол . 
2. Нарушения, жесты судей, правила соревнований.
3. Овладение техникой игры. Подача и прием мяча, подача мяча по зонам, управление подачей.
4. Передачи, передачи внутри команды, передачи через сетку, передачи с места и после 2-х шагов в прыжке.
5. Передачи, передачи внутри команды, передачи через сетку, передачи с места и после 2-х шагов в прыжке.
6. Нападающий бросок, нападающие броски с разных зон.
7. Блокирование. 
8. Комбинированные упражнения: подача – прием; подача – прием – передача; передача – нападающий бросок; нападающий бросок – блок.
9. Комбинированные упражнения: подача – прием; подача – прием – передача; передача – нападающий бросок; нападающий бросок – блок.
10. Учебно-тренировочные игры: отработка навыков взаимодействия игроков на площадке;
11. Отработка индивидуальных действий игроков; отработка групповых действий игроков (страховка игрока, слабо принимающего подачу).

12. Отработка индивидуальных действий игроков; отработка групповых действий игроков (страховка игрока, слабо принимающего подачу).
13. Судейство игр, отработка навыков судейства школьных соревнований.
14.Отработка навыков игры. Тренировочные игры.

	14
	2
	12

	
	Индивидуальные игры (теннис)

          
            
  
           

	1.Правила игры в теннис.
2. Понятия о счете в настольном теннисе; правила начисления очка. Тактика одиночной игры.
3. Овладение техникой игры. Хватка ракетки. Жонглирование мячом. Овладение техникой с работой ног.
4. Набивание мяча ладонной стороной ракетки. Набивание мяча тыльной стороной ракетки. Имитация движений. Подачи. Удары.
5. Накат открытой ракеткой справа. Накат закрытой ракеткой слева. Короткий накат. Длинный накат. Подрезка открытой ракеткой. Подрезка закрытой ракеткой. 
6. Выполнение тактических приемов (перемещения, подачи)  в упражнениях  на занятиях.     
7. Учебная, тренировочная игра. игра на счет разученными ударами.
8.Итоговая работа.
	8
	1
	7

	
	
	
	
	
	



Приложение 2.
Контрольно-измерительные материалы.
Входной контроль учащихся. Форма – сдача контрольных нормативов;

Форма проведения: Выполнение контрольных нормативов.
Критерии оценивания.
1. Бег 30 м (сек).
2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (раз)
3. Прыжок в длину с места (см)

	Контрольные упражнения
	Низкий
	Средний
	Высокий

	Бег 30 м, с
	9,6
	8,6
	8,3

	Прыжок в длину с места, см
	85
	95
	115

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа,
кол-во раз
	17
	19
	20




Промежуточную аттестацию успеваемости учащихся. Форма промежуточной аттестации – участие в спортивной игре;


Итоговый контроль. Форма итогового контроля – тест.
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